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GruRwort Kalender Ausfahrten / Training Skitouren Skischule

Liebe Mitglieder der SAG,

sehr frih vor der Wintersaison 2019/20 kommt der WintergruB3 in gewohnter Topqualitédt. Auch das Programm bietet wieder ein
umfangreiches Spektrum flr unsere Abteilung. Einige Anpassungen sind auch wieder geplant. Die Vereinsmeisterschaften alpin
finden im Februar nach den Schulmeisterschaften statt. Im Haldenseehaus haben wir fiir junge Familien weitere Kapazitaten
geschaffen. Jan Wahl gibt gerne Auskunft.

Unsere Skischule verlagert die Ausbildung ins Jahr 2020. Zwischen Weihnachten und Neujahr ist die Schneesituation sehr kritisch.
Dafiur werden die Wochenendkurse im Haldenseehaus immer beliebter. Unsere Skilehrer machen einen sehr guten Job.

Im Juni wollen wir wieder zur Goppinger Hutte. Unser Haus auf dem Gamsboden ist sehr beliebt und bietet eine wunderbare
Bergwelt im Lechquellengebirge.

Daniela Wahl hat wieder ein umfangreiches Programm zum sportlichen Skifahren erstellt. Gemeinsam mit dem Trainerstab wird
hier herausragende Arbeit geleistet. Herzlichen Glickwunsch an Uwe Kihn zu seiner Ehrung von der Stadt Goéppingen fir
langjahriges Engagement im Ehrenamt. Ohne Menschen wie Uwe waren Vereine verloren.

Im Herbst werden wir Uber den Bau einer Kletterhalle, besser gesagt (ber ein Vereinszentrum an der HohenstaufenstraBe
abstimmen. Neben der Géppinger Hitte und dem Haldenseehaus hatten wir dann einen Stiitzpunkt in der Stadt, wo der Bergsport
ausgelibt werden kann. Kinder und Jugendliche sind wichtige Stiitzen fiir die Weiterentwicklung unseres Vereines. Es kénnte ein
toller Stutzpunkt fur Aktivitaten jeglicher Art werden (zum Beispiel Gymnastik, Joga, Kindergeburtstag, Sitzungen ...... )-

Ich freue mich auf ein reges Interesse an unseren Veranstaltungen und viel Schnee im kommenden Winter. Ein groBes
Dankeschén an Alle die an der Ausarbeitung des Jahresprogramms mit gearbeitet haben.

C

Werner Lutz

Alle Mitglieder sind wahrend unserer Sportveranstaltungen tber den Wiirttembergischen Landessportbund (WLSB) gegen Unfall
geman den bestehenden Vertrdgen versichert. Der Veranstalter Gbernimmt dariiber hinaus keinerlei Haftung.
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Kinder- und Jugendtraining

Unser Ziel ist es, bereits in jungen Jahren, die Kinder ganzheitlich zu sportlichen Skifahrern auszubilden. Trainiert wird in freiem
Gelénde, mit und ohne Hilfsmittel. In kleinen, individuell nach Leistungsstand zusammengestellten, Trainingsgruppen wird durch
unsere gut ausgebildeten Lehrkrafte, abwechslungsreich und mit viel Spaf trainiert.

Besonderes Augenmerk gilt der technischen Ausbildung, sodass aus den Kindern in alteren Jahren sowohl bei
rennlaufambitionierten Laufern der Sprung in die Bezirksmannschaft oder gar in die Kader des Schwabischen Skiverbandes
gelingen kann, als auch die Voraussetzungen fir die Laufbahn zum Skilehrer gelegt werden.

Unsere TrainingsmaBnahmen beginnen bereits Anfang Oktober mit einem 4-tagigen Lehrgang auf dem Gletscher im Pitztal,
weitere Wochenenden folgen bis Weihnachten. Von Dezember bis Marz finden diverse Lehrgange in Nesselwéngle statt,
Wochenend-Camps und mehrtégige Lehrgédnge Anfang Januar und an Fasching.

Zusétzlich finden, bei ausreichend Schnee, unter der Woche Schnupper-Trainings auf der Alb statt.

Liftfahren, Rennpflug und ansatzweise paralleles Fahren sind Voraussetzung zur Teilnahme an unseren Trainings. Ab einem Alter
von 6 Jahren seid ihr und eure Eltern herzlich willkommen. Interessiert? Meldet Euch, kommt an einem der Wochenenden mal
vorbei und verschafft euch ein eigenes Bild.

ir freuen uns auf Euch!

Y

Daniela Wahl - Sportwart
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1 1| F 1 [So

2 2 | Sa 2

3 F 3 | So B Skigymnastik
4 | SF 4 4

5 | Sa 5) Skigymnastik 5 Skigymnastik
6 | So 6 6

7 7 Skigymnastik 7 | Sa

8 Skigymnastik 8 9 | So

9 9 | Sa 10

10 Skigymnastik 10 | So 10 Skigymnastik
11 11 11

12 | Sa 12 Skigymnastik 12 Skigymnastik
13 [ So 13 13

14 14 Skigymnastik 14 | Sa

15 Skigymnastik 15 15 | So

16 16 [ Sa 16

17 Skigymnastik 17 | So 17 Skigymnastik
18 18 18

19 | Sa 19 Skigymnastik 19 Skigymnastik
20 | So 20 20 | SF

21 21 Skigymnastik 21 | Sa

22 Skigymnastik 22 22 | So

23 23 | Sa 23 | SF

24 Skigymnastik 25 | So 24 | SF

25 26 25| F

26 26 Skigymnastik 26 | F

27 27 27 | SF

28 28 Skigymnastik 28 | Sa

29 29 29 | So

30 30 | Sa 30 | SF

31 31 | SF
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Infohotline: 0043 (0)5675 8250
www.lifte-nesselwaengle.com

TANNHEIMER TAL

eundschalt auf der Hoh

Verbundpartner:

Freizeitspall
und Action
zu jeder
Jahreszeit!

Geocaching (Projekt) « Fahrrad-Transporte « Single Trail Meraner Steig
- Spielplitze » Bouldern - Wanderwege, Steige, Gamsbocksteig

(fur Gelibte) « 3-Hiitten-Tour * 2-Gipfel-Tour » Nachbarn: Kletterwald
Nesselwidngle, Sportcenter, Hiitten, Almen, Cafe, Sonnenterrasse,
Kiosk, Bike- und Sportgerite-Verleihe

5 Liftanlagen und Zauberteppich = 13,2 km Pisten- und Variantenab-
fahrten » 3,6 km Rodelbahn » Skitunnel * Marchenwald » Winterwander-
weg * Schneeschuhwanderweg * Héhenloipe * Tubing  Panoramablick
Farrenegg « Nachbarn: Loipen, Sportcenter, Hiitten, Sonnenterrasse,
Apres Ski, Restaurant, Cafe, Kiosk, Ski- und Board-Verieihe
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Veranstaltungen wochentlich auBer Schulferien

Der direkte Weg
Dienstag 20:00 Uhr Freihofturnhalle, Gymnastik und Volleyball zur Mailingliste
NEU Leitung: Ingrid Laukemper-Bader T. 07161 14064 »Schnupper-Training*
Mittwoch 17:30 — 20:00 Uhr Schnupper-Training auf der Alb (Treffelhausen) — Januar und Februar
bei entsprechender Schneelage -> weitere Infos nach Eintrag in die Mailingliste unter www.sag-goeppingen.de
Donnerstag 18:00 Uhr Turnhalle des Werner-Heisenberg-Gymnasiums, Gymnastik fiir Frauen
Leitung: Heidrun Stocker T. 07161 41352
Donnerstag 19:00 Uhr Parkhaus-Sporthalle, Gymnastik 50 plus und Volleyball
Leitung: Manfred Zapf T. 07161 53738
Freitag 20:00 Uhr Stammtisch CB-Pilsecke, Géppingen, Mastlinstr.8
September: .

06.-08.09.2019  Chill Now - Ski Later
Jugendfreizeit fur alle ab 16 Jahren -
Nesselwéngle
Organisation und Anmeldung: Leon Knddler & Uil
Max Hommel: chillnow@ml-entertainment.de

Oktober: A

02.-06.10.2019  Trainingsauftakt im Pitztal 'J ity A
Kinder- und Jugendtraining fur aktive \?“ W
Rennlaufer RN _ 3
Leitung und Anmeldung: Daniela Wahl: ., AR
daniela.wahl@scheer-wahl.de

|l \\\\\\u\
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GruBwort

11.-13.10.2019

12.10.2019

26.-30.10.2019

November:

09.11.2019

Kalender Ausfahrten / Training Skitouren Skischule

Training im Pitztal

Kinder- und Jugendtraining fiir aktive Rennlaufer
Leitung und Anmeldung: Daniela Wahl:
daniela.wahl@scheer-wahl.de

Alpenfest im Zweigwerk Nr. 11; Eislingen

Training im Pitztal
Kinder- und Jugendtraining fur alle
Leitung und Anmeldung: Daniela Wahl: daniela.wahl@scheer-wahl.de

Ski- u. Snowboardbasar in der Turnhalle des Hohenstaufen-Gymnasiums, Géppingen

10:00 — 11:30 Uhr Annahme | 12:00 — 13:30 Uhr Verkauf | 14:00 — 15:30 Uhr Auszahlung bzw. Riickgabe
Bewirtung im Foyer

Anmeldung Skischule, Skitouren, Skiausfahrten

Leitung: Corinna Zeisler T. 07161 6522991 oder 0173 713 49 49

Fir den Skikurs fehlt noch die passende Ausriistung?!
.. hier ist sicher fiir jeden etwas dabeil Y

SKIBASAR =

GP [Eingang D

Samstag, 09.11.19

10.00 - 11.30 Uhr Annahme
12.00 - 13.30 Uhr Verkauf
14,00 - 15.30 Uhr Auszahlung

+++ Www.sag-goeppingen.de +++
maebuitunipagebiihr pro strgebenes Artiet 0,50 €. ¥
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08.-10.11.2019  Training im Pitztal
Kinder- und Jugendtraining fiir aktive Rennlaufer
Leitung und Anmeldung: Daniela Wahl: daniela.wahl@scheer-wahl.de

15.-16.11.2019  Arbeitsdienst im Haldenseehaus
Anmeldung: Werner Lutz T. 07161 88863

22.11.2019 WINTERRUCKKEHR fiir Jung und Alt
19:00 Uhr Rommentaler Burgstuble, Schlat telefonische Anmeldung bei Werner Lutz T. 07161 88863

22.-24.11.2019  Training im Pitztal
Kinder- und Jugendtraining fur alle
Leitung und Anmeldung: Daniela Wahl: daniela.wahl@scheer-wahl.de

- -
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GruRwort Kalender Ausfahrten / Training Skitouren Skischule

Am 9. Mai 1869
griindeten deutsche

und dsterreichische
Bergsteiger den
Deutschen Alpenverein
als ,bildungsbiirgerlichen
Bergsteigerverein®.
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GruRwort

Dezember

06.-08.12.2019

06.-08.12.2019

13.-15.12.2019

20.-22.12.2019

Kalender Ausfahrten / Training Skitouren

Training im Pitztal
Kinder- und Jugendtraining fiir aktive Rennlaufer
Leitung und Anmeldung: Daniela Wahl: daniela.wahl@scheer-wahl.de

Skiopening
Leitung und Anmeldung Werner Lutz T. 0171-3637508 (Anzahl der Zimmer limitiert)
Anmeldung bis 30.09.2019

Training im Pitztal
Kinder- und Jugendtraining fir aktive Rennlaufer
Leitung und Anmeldung: Daniela Wahl: daniela.wahl@scheer-wahl.de

Skicamp Haldenseehaus - Kids-Training

Kinder- und Jugendtraining 6 - 18 Jahre
Leitung + Anmeldung bis 15.11.2019 bei Daniela Wahl: daniela.wahl@scheer-wahl.de

14

Skischule
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parstnlich » kompsetant

spo R'- H OLL fptzlﬂ :O;I Be 13 Telefon 07023- 2875
indachstrake 3
W E I L H E I M 'T E C K 73235 Weilheim-Teck mail@sport-holl.de

www.sport-holl.de
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26.12.19-2.1.20  Ski now - learn later - Skijugend ab 12 Jahren
Jugend- u. Familienfreizeit Grimentz / Wallis
Verlangerung ab 23.12.2019 oder bis 6.1.2020
maoglich. Halbpension: Erwachsene € 480,
Kinder / Jugend / Studenten € 430
Leitung + Anmeldung Ulrich Drechsel T. 07161
12501; uli.drechsel@gmx.de

31.12.19-6.1.20  Arlberg
Skiwoche fiir begeisterte Skifahrer
Unterbringung im Hotel Grissemann, Flirsch mit
Halbpension
Leitung + Anmeldung
Joachim Schéllhorn T. 07165 200555

Januar

01.-06.01.2020  Nesselwéngle / Weihnachtsferien
Skicamp im Haldenseehaus / Haus Krinne
Fur Rennlaufer und sportliche Skifahrer
Anmeldung bis 15.11.2019 bei
Daniela Wahl: daniela.wahl@scheer-wahl.de

11.01.2020 Schneeschuhwanderung rund um den
Wasserberg
Treff: Rommentaler Burgstible, Schlat 14 Uhr
10 Paar Schneeschuhe stehen bereit
Anmeldung: Freimut H6Ble T. 07161 999040
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GrulRwort Kalender Ausfahrten / Training Skitouren Skischule

.'.. . 1~ - . _
17 Wolkenmeer am Kitzsteinhorn



GruRwort

17.-19.01.2020

18.-19.01.2019
22.01.2020

31.1.-2.2.2020

Kalender Ausfahrten / Training Skitouren Skischule

Skicamp Haldenseehaus - Kids-Training
Kinder- und Jugendtraining 6 - 18 Jahre e TAE,

Leitung + Anmeldung bis 31.12.2019 bei ST e A
Daniela Wahl: daniela.wahl@scheer-wahl.de & Lo a{ w

P o

Bezirksmeisterschaften in Unterjoch

Mitgliederversammlung (Tagesordnung in der NWZ)
20:00 Uhr Rommentaler Burgstiible, Schiat

Skicamp Haldenseehaus - Kids-Training

Kinder- und Jugendtraining 6 - 18 Jahre —
Leitung + Anmeldung bis 31.12.2019 bei
Daniela Wahl: daniela.wahl@scheer-wahl.de
Februar
07.02.2020 46. Goppinger Schulmeisterschaften —

Filstal Open Alpin und Snowboard
Leitung: Steffen. Baum, Dieter Knédler,
Werner Lutz T. 07161 88863

08.-09.02.2020 Vereinsmeisterschaften Alpin und Snowboard
Haldenseehaus, Nesselwangle
Anmeldung bis 01.01.2020
Leitung Holger Baur, T. 07161 3069599;
sag-vms@web.de
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GrulRwort Kalender Ausfahrten / Training

14.-16.02.2020 Jubildums-Damenskiausfahrt
nach Nesselwéngle
Leitung + Anmeldung bis 31.12.2019
bei Monika Schaich T. 07161 916027
und
Chill Now - Ski Now
Jugendskifreizeit fur alle ab 16 Jahren - in
Nesselwéngle
Organisation und Anmeldung: Leon Knédler &
Max Hommel: chillnow@ml-entertainment.de

21.-28.02.2020 Nesselwangle / Faschings-Skicamp
Haldenseehaus
Kinder- und Jugendtraining 6 — 18 Jahre
Anmeldung bis 10.01.2020 bei
Daniela Wahl: daniela.wahl@scheer-wahl.de

Marz

13.-15.03.2020

April:

e ' 05.-12.04.2020
..-:i-‘;,xr .

e
\b 00
uber den Wolken, Ski Juwel

19

Skitouren Skischule

Skicamp Haldenseehaus - Kids-Training
Kinder- und Jugendtraining 6 - 18 Jahre
Leitung + Anmeldung bis 31.12.2019 bei
Daniela Wahl: daniela.wahl@scheer-wahl.de

Sellaronda Colfosco - Saisonabschluss
Unterbringung im DZ / Halbpension Garni Garden
(direkt am Lift), Selbstanreise

Leitung Werner Lutz T. 07161 88863

Anmeldung bis 01.12.2019
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Rundblick vom Lagazuoi, Dolomiten

Mai
15.05.2020 Wasserberghaus Hittenabend / Wanderung

Treffpunkt 18:00 Uhr Parkplatz Gairenhof Anmeldung bei Werner Lutz T. 07161 88863
Juni

26.-28.6.2020 Goppinger Hiitte
Anmeldung bei Werner Lutz T. 07161 88863 bis 01.05.2020
Juli

31.7.-2.8.2020 Radtouren im AuBerfern
Ubernachtung im Haldenseehaus, Leitung + Anmeldung bei Uli Klotz bis 30.04.2020;
T. 07161 43327 oder klotz-heiningen@gmx.de

September

11.-13.09.2020  Chill Now - Ski Later
Jugendfreizeit fur alle ab 16 Jahren - in Nesselwangle Organisation und Anmeldung:
Leon Knddler & Max Hommel: chillnow@ml-entertainment.de
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Blick von der Hochalm (Warth) zum Biberkopf
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Ski- und Snowboardtouren der SAG im Winter 2019 / 2020
Anforderungen Teilnehmer
Nr. Art d. Tour von ... bis Tourenziel Gipfel Thema Kosten max Fiihrer
SAG / nur AV / NM '
. . Kurs fir .
1 Wochenend- | Fr.10.01.- | Haldenseehaus / Krlsr;r:ze;nsilettaz‘e, Beginner/ K1,s1 13 A:;:lr:ie;sl:l::;selie,
’ kurs So.12.01.20| Tannheimertal p N Wieder- 105€/120€/150€ . !
Wertacher Hornle . . Timo Berner
einsteiger
. . . Einstiegstour K1,S1 .
2. Tagesskitour | Mi. 15.01.20 Lechtal Galtjoch LVS Ausbildung 20€/25€/35¢€ 6 Roland Hemminger
. .. Glintlespitze; K2,S2 .
3. Tagesskitour [ Sa.01.02.20 [ Allgéu / Lechtal Roter Stein 20€/25€/35€ 5 Achim Fender
. Allgau, . . K1,S1 .
4. Tagesskitour | Sa. 08.02.20 Schwarzwassertal Hahlekopf Erste Hilfe 20€/25€/35¢€ 6 Roland Hemminger
. . Sulzspitze, K2 ,S2
5. Tagesskitour [So.09.02.19 | Allgéu / Lechtal Ponten, ... 20€/25€/35€ 5 Jonathan Zender
Fallen bei der
. Allgéu, Hint. Schochen, K. . K1,S1 .
. .15.02.2 ’ ! L - !
6 Tagesskitour | Sa. 15.02.20 Ostrachtal Seekopf awmlen 20€/25€/35¢€ 6 Roland Hemminger
beurteilung
Wochenend- | Sa. 15.02. - . Lauiberg, K2,S2 .
7 skitour | So.16.02.20|  SiMtal/cH Hach Hund 40€/50€/70¢€ > Andreas Bsirske
Wochenend- | Fr.06.03. - Langtaufers Gr. Schafkopf, K2/3,S2/3 . .
8. skitour S0.08.03.20 | (Reschenpass) Rotebenkopf 60€/75€/105€ > Achim Maier
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Freeriden in Lech



GrulSwort Kalender Ausfahrten / Training Skitouren Skischule
Anforderungen Teilnehmer
Nr. Art d. Tour von ... bis Tourenziel Gipfel Thema Kosten max Fiihrer
SAG / nur AV / NM '
. Lawinengefahr
. . Allgéu / Hochgrat, K2,S1 .
9. Tagesskitour | Mi. 18.03.20 Nagelfluhkette Stuiben, etc. au.f Tour./ 20€/25€/35€ 6 Roland Hemminger
Skitechnik
Wochenend- | Fr.27.03. - . . Piz Grialetsch, Skihochtour, K2,S2/3 . .
10. skitour | So.29.03.20| Grialetschhitte Piz Vadret Gletscher 75€/90€/120€ > Achim Maier
. Fr.03.04. - Wallis oder . Skihochtour, K3,S3 . .
11| Skihochtour | 1w 04 20 Engadin verschiedene Gletscher | 125 €/150€ /200 € 4 Achim Maier
12 Mehrtagestour | Fr.17.04.— Simplonpass, Breithorn, Monte | Skihochtour, K3,S3 3 Andreas Bsirske,
" | /Skihochtour | So 19.04.20 | Berner Oberland |[Leone, Abeni Flue Gletscher 75€/90€/120€ Timo Berner
neuer Fineilspitze,
13 Mehrtagestour Termin Otztal oder Similaun, Piz  |Frihjahrsskitour K3,S2/3 3 Timo Berner,
' & Fr.08.05.— | Julier / Engadin Laviner, Piz Durchquerung | 60€/75€/105€ Jonathan Zender
So 10.05.20 Lagrev
Bei jeder Tour ist eine komplette Skitourenausriistung mitzufiihren!
Ggf. konnen Teile nach Absprache ausgeliehen werden!
Anmeldung:

Far die Anmeldung zu den angebotenen Touren bitte das Anmeldeformular der Homepage unter ,Skitouren“ verwenden. Diese
bitte vollstandig ausgefullt an den jeweiligen Tourenfihrer schicken. Dieser steht auch bei Rickfragen zur jeweiligen Tour gerne

Rede und Antwort.
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GruRwort Kalender

Beachten Sie bitte auch unsere Teilnahmebedingungen!

Ausfahrten / Training

Skitouren

Kostendeckungsbeitrag / Tag Skitour Skihochtour Ausbildung
Sektion + SAG-Mitglied 20 € 25 € 35€
Sektionsmitglied ohne SAG 25 € 30 € 40 €
Nichtsektionsmitglied 35 € 40 € 50 €

Skischule

Dieser ist bei Anmeldung fallig.
Bei mehrtagigen Veranstaltungen kann der Kostendeckungsbeitrag bei einer Absage, die spéater als 7 Tage vor Beginn der
Veranstaltung erfolgt, leider nicht zuriickerstattet werden.

Schwierigkeitsbewertung:

. konditionell:

K1 = konditionell wenig anspruchsvolle Tour Aufstiege von 2 — 4 Stunden (bis zu ca. 1000 H6henmeter)

K2 = konditionell anspruchsvolle Tour Aufstiege fiir 4 — 6 Stunden (bis zu ca. 1500 HM, ggf. mehrmalige Aufstiege und gréBere
Horizontaldistanzen)

K3 = konditionell sehr anspruchsvolle Tour Aufstiege fiir 6 — 10 Stunden (Uber 1500 HM, ggf. mehrmalige Aufstiege und groBe
Horizontaldistanzen) mit schwerem Gepéack

. skitechnisch:

S1/SB1/SS1 = ski-, sb-fahrerisch und schneeschuhgehend einfache Tour; skifahrerisches Kénnen in leichtem Gelande,
Stemmschwingen in allen Schneearten

S2 = Erfahrungen im Tourenskilauf, sichere Spitzkehrentechnik, Stemmschwingen in steilem Gelande und bei jeder Schneeart,
kurze unschwierige Passagen zu Fuf3

S3 = technisch anspruchsvolle Tour. Nur fir erfahrene Skibergsteiger mit sicherer Aufstiegs- und Abfahrtstechnik in
anspruchsvollem Gelénde. Gipfelaufbauten in kombiniertem Gelénde erfordern den Einsatz von Pickel und Steigeisen!
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GruBwort Kalender Ausfahrten / Training Skitouren Skischule

Ausriistung fiir den Winter:

. Komplette Skitourenausriistung bedeutet:
Tourenski, Felle, Harscheisen, Persénliche Sicherheits-Ausriistung: LVS-Gerat, Lawinensonde, Lawinenschaufel,
. Gletscherausriistung bedeutet zuséatzlich mitnehmen:

Eispickel, Steigeisen, Eisschraube, Kompass oder GPS, ggf. Hohenmesser, Hiiftgurt, Seil (nach Ricksprache mit dem
Tourenflhrer), Band- und Prusikschlingen (jeweils kurz und lang), Klemmgerate falls vorhanden, zwei Schraubkarabiner,

zwei Normalkarabiner.

o Persoénliche Sicherheits-Ausriistung (PSA) bedeutet:

Aktuelles Lawinenverschittetensuchgerat (LVS-Gerat) — kann ggf. Gber den Tourenfiihrer ausgeliehen werden, Lawinenschaufel,
Lawinensonde und Erste-Hilfe-Set.
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Fiir den Skikurs fehlt noch die passende Ausriistung?!

SAG

%Q’% ... hier ist sicher fiir jeden etwas dabei! - %% Géppingen
AN AR
+ Ski
SKIBASAR
RS L

G T

Hohenstaufen-Gymnasium GP (Eingang Diirerstral3e) _>

Samstag, 09.11.19

10.00-11.30 Uhr Annahme
12.00-13.30 Uhr Verkauf
14.00 - 15.30 Uhr Auszahlung

+++ Www.sag-goeppingen.de +++
Bearbeitungsgebiihr pro abgegebener Artikel 0,50 €. Vermittlungsprovision siehe Geschaftsbedingungen.
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25.-26.01.2020

14.-16.02.2020

Kalender Ausfahrten / Training Skitouren Skischule
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DSV Skischule GOPPINGEN

Mit dem QR-Code

Kurs 1: Trainingskurs Skischullandheim + Ski-/'Snowboardkurs in Nesselwéangle fiir direkt zur Anmeldung

Anfinger und Fortgeschrittene mit Ubernachtung im Haldenseehaus
2-Tages-Kurs durch Lehrkrafte mit ganztagiger Betreuung, Anreise in Kleinbussen, Liftkarte und Uber-
nachtung (Schlafsackunterkunft in 2-, 3- und 4-Bettzimmer) mit Frihstlick und einem Lunchpaket fir Sonntag.
Ab 6 Jahren Kdnnenstufe: K1, K2, K3, K4, E, F, K

Kinder (6 bis 13 Jahre): 155 €; Jugendliche (14 bis 17 Jahre): 175 € Erwachsene: 200 €
ErmaRigung fur Mitglieder der DAV Sektion Hohenstaufen 20 €

Ansprechpartner: Robin Schéllhorn | schoellhorn.robin@gmx.de | +49 157 379 832 10

Kurs 2: Schnee(sport)wochenende fiir junge Familien mit Kindern im Alter bis 8 Jahren.

Die Eltern werden am Anféngerhang von einer Lehrkraft mit Tipps und Material untersttzt. Fur fort-
geschrittene Kinder steht eine weitere Lehrkraft zur Verfugung. Neben den Erlebnissen auf Ski, steht der
SpaB am und im Schnee im Vordergrund: Rodeln, Iglu-, Schneemannbau...

Vielleicht ergibt sich auch fur die Eltern der ein oder andere Abfahrts- bzw. Loipenmeter.

2 Ubernachtungen im Haldenseehaus (2 bis 5-Bett-Zimmer). Eigenanreise. Selbstversorgung im
Haldenseehaus. Skipasse kénnen vor Ort zum Gruppentarif bezogen werden.

Kinder: 20 € Erwachsene: 25 € Kurskosten/Familie: 60 €
ErmaBigung fir Mitglieder der DAV Sektion Hohenstaufen 20 €

Ansprechpartner: Jan Wahl | jan.wahl@sag-goeppingen.de

28



GruRwort Kalender Ausfahrten / Training Skitouren Skischule

22.-26.02.2020 Kurs 3: Nesselwéngle / Fasching Jugendcamp Anmeldeschluss: 31.12.2019
Jugend-Ski/Snowboard Camp ab 12 Jahren
Betreuung (Spieleabend, Faschingsparty, Pistenrally, Kicker bauen + Fotos), 5 x 3 Stunden Kursangebot,
Anreise mit Kleinbussen, Liftkarte und Schlafsackunterkunft (Haldenseehaus Haus Krinne) mit Vollpension
Kdnnenstufe: K2, K3, K4, R, F, K
Mitglieder DAV Sektion Hohenstaufen: 295 € ohne Sektions-Mitgliedschaft: 315 €
Abfahrt: 22.02. Géppingen EWS Arena (Lorcher Str.) 7:00 Uhr
Ansprechpartnerin: Helen Saur | saur.helen@web.de | +49 1520 414 9772
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06.-08.03.2020

14.-15.03.2020

Kalender Ausfahrten / Training Skitouren Skischule

Kurs 4: Schnee(sport)wochenende fiir junge Familien mit Kindern im Alter bis 8 Jahren.

Die Eltern werden am Anfangerhang von einer Lehrkraft mit Tipps und Material unterstitzt. Fir fort-
geschrittene Kinder steht eine weitere Lehrkraft zur Verfiigung. Neben den Erlebnissen auf Ski, steht der
SpaB am und im Schnee im Vordergrund: Rodeln, Iglu-, Schneemannbau...

Vielleicht ergibt sich auch fur die Eltern der ein oder andere Abfahrts- bzw. Loipenmeter.

2 Ubernachtungen im Haldenseehaus (2 bis 5-Bett-Zimmer). Eigenanreise. Selbstversorgung im
Haldenseehaus. Skipasse kénnen vor Ort zum Gruppentarif bezogen werden.

Kinder: 20 € Erwachsene: 25 € Kurskosten/Familie: 60 €
ErmaRigung fir Mitglieder der DAV Sektion Hohenstaufen 20 €

Ansprechpartner: Jan Wahl | jan.wahl@sag-goeppingen.de

Kurs 5: Ski-/'Snowboardkurs in Nesselwéngle fiir Anfanger und Fortgeschrittene

mit Ubernachtung im Haldenseehaus

2-Tages-Kurs durch Lehrkréfte mit ganztagiger Betreuung, Anreise in Kleinbussen, Liftkarte und Uber-
nachtung (Schlafsackunterkunft in 2-, 3- und 4-Bettzimmer) mit Frihstlick und einem Lunchpaket fir Sonntag.
Ab 6 Jahren Kdnnenstufe: K1, K2, K3, K4, E, F, K

Kinder (6 bis 13 Jahre): 155 €; Jugendliche (14 bis 17 Jahre): 175 € Erwachsene: 200 €
ErmaBigung fir Mitglieder der DAV Sektion Hohenstaufen 20 €

Ansprechpartner: Robin Schéllhorn | schoellhorn.robin@gmx.de | +49 157 379 832 10

Anmeldeschluss fiir die Kurse 1, 2, 4 und 5 ist jeweils 14 Tage vor Kursbeginn
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Allgemeine Infos zu den Ski- und Snowboardkursen:

Bitte beachten Sie, dass fiir jeden Teilnehmer eine gesonderte Anmeldung erfolgen muss.

Die Abfahrt zu den Kursen 1 und 5 ist morgens um 6:30 Uhr an der EWS-Arena in Géppingen (Parkplatz gegeniiber Tankstelle in
der Locher StraBe). Die Rickkehr erfolgt nach Kursende gegen 18:30 Uhr ebenfalls an der EWS-Arena.

Es sollte eine komplette Ski-/Snowboardausriistung vorhanden sein: Helm, Skistécke/Ski oder Snowboard, Ski- oder
Snowboardschuhe, Handschuhe, Sonnen-/Skibrille, warme wetterfeste Kleidung. Es empfiehlt sich die Ausrlstung bei Bedarf
bereits in Géppingen zu leihen.

Fir den Kurs 1 und 5 mit Ubernachtung im Haldenseehaus werden Schlafsack (alternativ: Hiittenschlafsack), nach Bedarf ein
Leintuch und Kissen, benétigt. Abends kann in der Hauskliche ein mitgebrachtes Abendessen zubereitet werden oder man kann
gemeinsam im Restaurant ,Schuster” essen gehen

Fir den Kurs 3 mit Ubernachtung im Haldenseehaus werden Schlafsack (alternativ: Hiittenschlafsack), nach Bedarf ein Leintuch
und Kissen, bendtigt. Wir bieten Vollpension von Samstag Mittagessen bis Mittwoch Friihstiick an.

Fir die Kurse 2 und 4 mit Ubernachtung im Haldenseehaus werden Schlafsack (alternativ: Hiittenschlafsack), nach Bedarf ein
Leintuch und Kissen, benétigt. Selbstanreise im Laufe des Freitagabends. Selbstversorgung im Haldenseehaus oder Essen in der
umliegenden Gastronomie.

Eine angemessene Selbstandigkeit der Teilnehmer ist obligatorisch.

Bei einer Absage nach Anmeldeschluss kann nicht der volle Betrag erstattet werden, die Kosten fiir Bus und Unterkunft werden
einbehalten.

Skischulleitung

Robin Schéllhorn Helen Saur Jan Wahl
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Anmeldung erfolgt online iiber unsere Homepage sag-goeppingen.de. Hier finden Sie weitere Infos zu den
Veranstaltungen, Teilnahmebedingungen und unsere allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Ski Alpin Ziele

Einteilung des personlichen Fahrkonnens fiir
Ski- und Snowboardfahrer:

Du beherrschst bereits das
Schleppliftfahren und das
Kurvenfahren aufleichten
(blauen) Pisten

*Paralleles Kurvenfahren
*Rhythmisches und zigiges Fahren
sFahren auf mittleren (roten) Pisten

Snowboar Ziele

*Technik individuell verbessern
*Geldnde und Technik deutlich variieren
*Fahren auf schwierigen (schwarzen)
Pisten

*Sportliches und variantenreiches

Du beherrschst bereits das
Fahren auf mittleren

Du beherrschst bereits das  *Fahrtechnik individuell verbessern (roten) Pisten

Schleppliftfahren und sFunparkkennenlernen, Boxfahren

gedriftete Kurven fahren *Neue Freestyletricks auf der Piste und
auf leichten (blauen)Pistan erste Spriinge am Kicker

*Tricksen: Anspruchsvolle Tricks auf der
Piste und auf verschiedenen Boxen

Du beh bereits das

= hren
sichere, spo e Fahren

chnee, Buckelpiste, steile Hinge

auf mittleren (roten) Pisten :
Areh (fotan) *auf Wunsch auch Fre le

Du beherrschst bereits das
Fahren auf mittleren
(roten) Pisten und ein paar

Pistentricks

*Springen: Richtiges Kicker bauen,
schwierige Tricks
*Freeride: Richtige Technik im Gelande

Interesse und Spaf am *Rennlauforientiertes Training,
Rennlauf, sportliches Kippstangen, Slalom/Riesenslalom,
Fahrenin jedem Gelande Techniktraining, bendtigtes Konnen: ab K3

hier geht es ganz schnell
zur Onlineanmeldung !
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SAG — Wer ist wer?
Funktion Name PLZ Wohnort Telefon Privat Telefon Mobil Email
1. Vorsitzender Werner Lutz 73092 Heiningen 07161-88863 0171-3637508 werner.lutz@wilkhahn.de
2. Vorsitzender Joachim Schoéllhorn 73113 Ottenbach 07165-200555 schoellhorn.j@web.de
Kassierer Ulrich Drechsel 73033 Goppingen 07161-12501 uli.drechsel@gmx.de
Schriftfihrer Suse Knodler 73107 Eschenbach 07161-41293 s.knoedler@t-online.de
Jugendvertreter Leon Knodler 73098 Rechberghausen 0176-22223194 leon.knoedler@googlemail.com
Sportwart ALPIN Daniela Wabhl 73054 Eislingen 07161-77241 0171-2438784 daniela.wahl@scheer-wahl.de
Cheftrainer Uwe Kithn 73033 GoOppingen 07161-23698 bejlovec-kuehn@web.de
Skitourenwart Timo Berner 73066 Uhingen 07161-53900 timo.berner@web.de
Robin Schéllhorn (Ski) 73113 Ottenbach 07531-3692299 0176-78558212 schoellhorn.robin@gmx.de
Skischulleiter Jan Wahl (Ski) 73033 GoOppingen jan.wahl@sag-goeppingen.de
Helen Saur (Snowboard) 73033 GoOppingen 0152-0 414 9772 saur.helen@web.de
Michael Grill 73098 Rechberghausen 07161-57261 grill@grill-lackierung.de
Beisitzer Uli Klotz 73092 Heiningen 07161-43327 klotz-heiningen@gmx.de
Manfred Kling 73033 Goppingen 07161-68275 manfred.kling@gmx.net
Max Hommel 73054 Eislingen 07161-87513 0151-70113691 hommel.max@web.de
DAV Vorsitzender  Dr. Dieter Feil 73033 Goppingen 07161-67370 zentrale@drfeil-online.de
Ehrenmitglied Prof. Dr.-Ing. Buhler 73732 Esslingen 0711-374621 0171-4371872 prof.buehler@t-online.de
Manfred Zapf 73098 Rechberghausen 07161-53738 manfred.zapf@t-online.de

Gymnastik

Skitourenfihrer

Ingrid Laukemper-Bader
Heidrun Stocker

Timo Berner

Andreas Bsirske

Achim Fender

Roland Hemminger
Achim Maier

Jonathan Zender

07161-14064
07161-41352

timo.berner@web.de
andib52@yahoo.de
achimfender@web.de
roland.hemminger@t-online.de
maier.achim@gmx.net
jona.zender@web.de
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Unsere Partner:

ADVERTISE TEXTIL Heiningen
Autohaus Hahn Goppingen
Bankhaus Gebr. Martin Goppingen
Fenster Habdank Eislingen
Kreisbau Filstal Goppingen
Laukemper-Bader Krankengymnastik Goppingen
Rommentaler Burgstiible Schlat
Sattler Lichttechnik Goppingen
SkiAss Heiningen
Sport Holl Weilheim
Wilkhahn Bad Munder

Bitte berlcksichtigen Sie bei lhrem Einkauf unsere Sponsoren!

Im Internet:

www.sag-goeppingen.de
oder bei Facebook: .
www.facebook.com/schneeschuhabteilung E b

1
]
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Schneeschuh Abteilung Géppingen
im Deutschen Alpenverein e.V.
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www.advertise.de
Heiningen (bei Géppingen)

Tel.: 07161 12773
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